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Exerzitien Frihling 2024

Im Chilegass

Dienstage, 2./9./16./23. und 30. April
19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr



http://www.kirche-fehraltorf.ch/

Die funfzig Tage zwischen Ostern und Pfingsten sind fiir die Nach-
folgerinnen und Nachfolger von Jesus eine spezielle Zeit: Einer-
seits hat sich ihre Trauer Uber seinen grausamen Tod am Kreuz in
Freude Uber seine Auferstehung verwandelt. Andererseits gilt es
an Auffahrt, schon wieder Abschied zu nehmen vom Auferstande-
nen — mit der Aussicht, dass an Pfingsten etwas ganz Neues be-
ginnt.

Die Exerzitien im Frihling
laden dazu ein, in Gemeinschaft mit anderen
e still zu werden und sich auf den Weg von Ostern zu Pfingsten
ZU besinnen
e der Frage nachzugehen, was Ostern, Auffahrt und Pfingsten
mir personlich bedeuten
e den Alltag mit neuen Augen zu sehen
e die eigene Beziehung zu Gott bewusst in den Blick zu nehmen
und zu vertiefen
e das Leben mehr und mehr aus dem Glauben zu sehen und zu
gestalten

Dazu dient das Eintuben verschiedener Gebetsweisen mit Hilfe von
Schrift- und Bildmeditationen.

Termine fur die wéchentlichen Treffen,
jeweils in der Kirche Fehraltorf:

Dienstag, 2. April, 19.00- ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 9. April, 19.00- ca. 20.30 Uhr
Dienstag,  16. April, 19.00- ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 23. April, 19.00- ca. 20.30 Uhr
Dienstag,  30. April, 19.00- ca. 20.30 Uhr

Die Abende bauen inhaltlich aufeinander auf. Es wird vorausge-
setzt, dass jene, die sich auf diesen Weg einlassen, nach Mdglich-
keit an allen finf Abenden teilnehmen.



Sich auf diesen Weg einzulassen bedeutet:

sich taglich Zeit nehmen
o flr eigenes Beten / Stillsein mit Hilfe der angebotenen Anre-
gungen (30 Minuten)

sich wdchentlich als Gruppe treffen, um
e gemeinsam still zu werden und verschiedene Formen des Ge-
bets einzulben
e sich in einer Austauschrunde in der Gruppe als Weggemein-
schaft zu erfahren
e Anregungen flr die tagliche Gebetszeit zu erhalten

In einem Begleitgesprach im Lauf dieser Wochen kdnnen Fragen
geklart und personliche Erfahrungen eingebracht und vertieft wer-
den. Das Begleitgesprach wird am ersten Kursabend festgelegt.

Leitung:
Thomas Muggli-Stokholm, Pfarrer und Exerzitienleiter

Anmeldung

Wer teilnehmen mochte, melde sich bitte bis spatestens Dienstag,
26. Marz, im Sekretariat (sekretariat@kirche-fehraltorf.ch) oder di-
rekt bei mir an. Der Kurs wird mit mindestens sechs Teilnehmen-
den durchgeflhrt.

Gerne gebe ich Interessierten ndhere Auskinfte und beantworte
Fragen:

Thomas Muggli-Stokholm
044 956 50 74
thomas.muggli@kirche-fehraltorf.ch


mailto:sekretariat@kirche-fehraltorf.ch

Du, Gott des Lebens
kommst in unser Leben,
damit wir sehen,
wie es um uns steht,
damit wir erkennen,
worum es wirklich gent,
damit wir finden,
was dem Leben dient.
Bringe uns zurecht, Gott,
durch deine Weisheit,
durch deinen Geist.

(Birgit Brligge-Lauterjung)



