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Exerzitien Advent 2022

In der Kirche Fehraltorf

Mittwoch, 9. Nov., Dienstag, 15. Nov.,
Mittwoch 23. / 30. Nov. und 7. Dez. 2022
19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

Informationsabend:
Mittwoch, 2. November 2022, 19.00 Uhr
In der reformierten Kirche Fehraltorf.

Zusatzangebot: Wochenende in Wildberg
vom 11.-13. November 2022



http://www.kirche-fehraltorf.ch/

Der Advent ist einerseits die Zeit des Wartens und Hoffens auf die Ankunft
Gottes bei uns, auf die Geburt von Jesus Christus, dem Licht der Welt, in
der Heiligen Nacht. Andererseits leiden viele von uns in dieser Zeit unter
Hektik und Stress. Wir sehnen uns nach Ruhe, nach Zeiten, in welchen wir
zu uns selber kommen kénnen, um innerlich bereit und empfanglich zu
werden fur das Wunder der Heiligen Nacht.

Die Exerzitien im Advent
laden Sie dazu ein, in Gemeinschaft mit anderen
e im Advent still zu werden und sich zu besinnen
e Gewohntes und Alltagliches mit neuen Augen zu sehen
e die eigene Beziehung zu Gott bewusst in den Blick zu nehmen und
zu vertiefen
e das Leben mehr und mehr aus dem Glauben zu sehen und zu gestal-
ten

Dazu dient das Eintben verschiedener Gebhetsweisen mit Hilfe von Schrift-
und Bildmeditationen.

Termine fur die wochentlichen Treffen,

jeweils in der Kirche Fehraltorf:

Mittwoch, 9. November, 19.00- ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 15. November, 19.00- ca. 20.30 Uhr
Mittwoch, 23. November, 19.00- ca. 20.30 Uhr
Mittwoch, 30. November, 19.00- ca. 20.30 Uhr
Mittwoch, 7. Dezember, 19.00- ca. 20.30 Uhr

Informationsabend:
Mittwoch, 2. November, 19.00 Uhr

Die Abende bauen inhaltlich aufeinander auf. Es wird vorausgesetzt, dass
jene, die sich auf diesen Weg einlassen, nach Moglichkeit an allen fanf
Abenden teilnehmen.

Zusatzlich biete ich mit Claudia Kunz-Brenner und Ernst Meier in der Kom-
munitat Wildberg vom 11.-13. November ein Wochenende an zum gleichen
Thema (jedoch mit anderen Texten und Kurselementen):
https://kommunitaet-wildberg.ch/index.php/angebote/kurse/event/469-ex-
erzitienwochenende-dem-licht-entgegen

Das Wochenende ist eine schdone Erganzung, aber keine Voraussetzung
fur den Besuch der Abende in Fehraltorf.



https://kommunitaet-wildberg.ch/index.php/angebote/kurse/event/469-exerzitienwochenende-dem-licht-entgegen
https://kommunitaet-wildberg.ch/index.php/angebote/kurse/event/469-exerzitienwochenende-dem-licht-entgegen

Sich auf diesen Weg einzulassen bedeutet:

sich taglich Zeit nehmen
o flir eigenes Beten / Stillsein mit Hilfe der angebotenen Anregungen
(30 Minuten)

sich wochentlich als Gruppe treffen, um
e gemeinsam still zu werden und verschiedene Formen des Gebets ein-
zuilben
¢ sich in einer Austauschrunde in der Gruppe als Weggemeinschaft zu
erfahren
e Anregungen flr die tagliche Gebetszeit zu erhalten

In einem Begleitgesprach im Lauf dieser Wochen kénnen Fragen geklart
und personliche Erfahrungen eingebracht und vertieft werden. Das Begleit-
gesprach wird am ersten Kursabend festgelegt.

Leitung:
Thomas Muggli-Stokholm, Pfarrer und Exerzitienleiter

Informationsabend Dienstag, 2. November 2022
19.00 Uhr — ca. 20.30 Uhr, in der reformierten Kirche Fehraltorf.

Hier gebe ich Interessierten ausfuihrliche Informationen tber den theologi-
schen Hintergrund, den Inhalt und die Struktur der Exerzitien und den Ab-
lauf der einzelnen Abende. So erhalten sie die nétigen Grundlagen zur Ent-
scheidung, ob Sie sich auf diese vier Wochen einlassen wollen.

. Die Anmeldung flr die Exerzitien im Alltag ist an diesem Abend oder
bis spatestens am Freitag, 5. November madglich.

Falls Sie am Informationsabend verhindert sind, melden Sie sich bitte di-
rekt bei

Thomas Muggli-Stokholm
044 956 50 74
thomas.muggli@kirche-fehraltorf.ch



Gott 6ffnet den Himmel —
In der Stille und Verborgenheit der Nacht
Offnet Gott den Himmel.

Behutsam neigt er sich uns zu und unterfangt
unser Harren und Seufzen, unsere Erdenschwere...
Hoffnung greift Raum.
Gott fillt die leeren Hande
mit jauchzendem Leben.

(Anna Hennersberger)



